








Niet 
akkoord

Eerder 
akkoord

Volledig 
akkoord

1 Ik voel me doodmoe en erg gedeprimeerd.

2 Ik doe alle deuren en ramen hermetisch dicht.

3 Om te skiën heb je geen zonnebril nodig.

4 zelfs als het vriest kleed ik me licht aan.

5 Ook als ik verkouden ben, zoen ik mijn vrienden of 
familieleden.

6 Ik kan er niet tegen om mijn handen om de haver-
klap te wassen.

7 Gebakjes en taart helpen me de winter door.

8 Vitamine A is van essentieel belang in de winter.

9 Slijmhoest behandel je met hoestwerende genees-
middelen.

10 Mijn griep verzorg ik met antibiotica die ik nog er-
gens in mijn badkamerkastje had liggen.

11 Huisstofmijten haten warmte.

12 De gemeente moet mijn stoep vegen als het ge-
sneeuwd heeft.

Aantal X 
x1

Aantal X 
x3

Aantal X 
x5

TOTAAL

Tel al uw scores op en overloop de antwoorden
op de 12 vragen - pagina 10.

TOTAAL 
1+3+5









	
	

	
		

	 		
	

16 / Gezondheid / Sofiadis News 











 





 

  

	




	Het winterseizoen, droom of nachtmerrie ?
	Test uw winterbestendigheid
	Problemen rond eetgedrag
	Zin om anders te reizen ?
	Buitensporten in de winter nuttige tips
	Welke groenten tijdens de winter ?
	Winterrecept
	Terug in vorm na de feesten

